ROQUESERIERE

SAISON SPORTIVE 2026 - 2027
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Gym du dos avec Anne-Marie :
[T Lundi8h -19h

D Lundi 19h - 20h

ou

Gym Tonique (habileté motrice - renforcement
musculaire - étirements} avee Anne-Marie :

] Lundi20h -21h

Pilates / Gym d’entretien (cardio,

S M M R ER SN R NN G O M N B BN A DU M MM S M S S N S N N R R
RO S EED SN NS NS SN NN S SR 0 GRS M DS A WNE SRS MONS AN SN s AN MR EEN EEE S I I GEE AN WOV WS

.1? renforcement musculaire) avee Fanny :
= [[1 Pilates : mardi 17h - 18h -
"] Gym d’entretien : mardi 18h - 19h
ou
P Pilates / Gym d’entretien avec Fanny :
“E‘/ ["] pilates : mercredi 19h - 20h
<dfman)
[ ] Gym d'entretien : mercredi 20h - 21h
. Gym douce avec Fanny :
-
' ol [7] Mercrediish-19h
L---_-----------_--------------------

- *
sitligsie)! REJOIGNEZ-NOUS !

A partir du 14 Septembre 2026 !

4h Gym + 1h Pilates _
*L'adhésion vou: age au port du badge 1
o par tompa do pluls ou humide do refird § 130 € {
los chaussurea & Fentrée afin de maintenin !
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(certificat médical abligatoire )

RENSEIGNEMENTS
06.63.24.15.29
club.vitaliteegmail.com




CLUB leALlTé
BULLETIN D’ADHESION 2026 - 2027

S S S N N S TN ESY S (S S DN S N WM S BN RN U D AN NN

NOM :

PRENOM :

DATE DE NAISSANCE :
ADRESSE :

TELEPHONE :
ADRESSE MAIL :
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A NOUS REMETTRE ACCOMPAGNE DE :

@ Duréglement & l'ordre du CLUB VITALITE :
130€ / an ( 4h de Gym + Th Pilates )

@ Certificat médical d'aptitude de moins de 3 mois.

BONNE RENTREE !



