
Club Vitalité
 
 
 

Créé en 2000, le club vitalité a un agrément jeunesse et sport  
(31AS/044, SIRET 43454786500015)

Il vous propose des cours adaptés à tous:

• Lundi : 18 h / 19 h  ou 19 h / 20 h (gym du dos)   avec Anne-Marie
• Lundi 20 h / 21 h (habileté motrice - renforcement musculaire - étirement) avec Anne-

Marie
• Mardi : 17 h / 18 h Pilate avec Fanny
• Mardi : 18 h / 19 h gym d'entretien / cardio / renforcement musculaire) avec Fanny
• OU
• Mercredi : 19 h / 20 h Pilates avec Fanny
• Mercredi : 20 h / 21 h gym d'entretien
• Mercredi : 18 h / 19 h gym douce

      Renseignements club.vitalite@gmail.com ou au 
06.63.24.15.29 

 

Visualiser le fichier «bulletin d'adhésion.pdf» en ligne

Bureau:

mailto:club.vitalite@gmail.com
https://roqueseriere.fr/_plugins/flipbook/roqueseriere/_attachments-flipbook/unc-article/bulletin%20d'adh%C3%A9sion.pdf/_contents/ametys-internal%253Asites/roqueseriere/ametys-internal%253Acontents/unc-article/ametys-internal%253Aattachments/bulletin%20d'adh%C3%A9sion.pdf/book.html


Président: Didier PAPAIX

Vice Présidente : Gisèle AUREILHAN

Trésorière : Marie SAINT Pé

Vice Trésorière : Nicole DUTAUT

Secrétaire : Marie Madeleine ARMINGAUD

Vice-Secrétaire : Anne COURTET


